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Au départ, il y a une envie, et même une évidence pour Laurent Pareti : celle de créer une œuvre solo

autour de sa spécialité, le jonglage qu’il pratique depuis 25 ans. Il y a aussi cette volonté de

répondre à cette question… Qu’est-ce qui le pousse à jongler et répéter chaque jour les mêmes

gestes ?

Dans ce stand-up jonglé et musical, Laurent Pareti vous raconte ce besoin viscéral de jongler. Il vous

partage son histoire, son expérience et sa passion. A travers différents personnages mais aussi par

le biais de textes slamés, rythmés et jonglés, parfois en même temps, il rend hommage à cette

discipline et à tous ceux qui l’ont fait grandir depuis des siècles. Il parle du quotidien de

l’entraînement mais aussi de la poésie et la magie qui émanent de cette pratique.

Le spectacle, où le rythme a une place importante, est construit à la façon d’un concert dans lequel

ADDA du Gers - 2024



chaque séquence est ponctuée de commentaires. Le spectateur est ainsi libre d’y tisser son propre

fil conducteur…

Drôle, émouvant et virtuose Laurent Pareti partage son énergie communicative à laquelle il est

difficile de résister.
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